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AUSGANGSLAGE

Die Situation von Schwangeren und Mittern
oder Vatern mit ihren Kindern, die in einer
Mutter/ Vater-Kind-Einrichtung Aufnahme
und Unterstlitzung suchen, ist haufig durch
vielfdltige Probleme gekennzeichnet.

Schul-, bzw. Berufsausbildungen sind hau-
fig noch nicht abgeschlossen, Lernmotivati-
on und Durchhaltevermégen miissen oft noch
ausgebaut werden.

Zielgruppe unserer Einrichtung sind Mdutter
und Vater, deren Entwicklung aufgrund ihrer
Jugend, ungiinstiger Sozialisationsbedingun-
gen oder ihres personlichen Entwicklungs-
standes noch nicht abgeschlossen ist. Sie
werden unterstiitzt in ihrem Bestreben, Ver-
antwortung fir sich und ihr Kind/ ihre Kinder
zu Ubernehmen.

Die gesellschaftlichen Anforderungen an Er-
ziehende sind in den letzten Jahren stetig

angestiegen und es wird insbesondere fir
alleinerziehende Miitter bzw. Vater immer
schwieriger, den Kindern ohne externe Un-
terstiitzung ein sorgenfreies und liebevolles
Zuhause geben zu koénnen.

Das Ziel des Aufenthaltes in der Mutter/ Va-
ter-Kind Wohngruppe ist es, die Mitter bzw.
Viater zu befdhigen, sich die Grundlagen fir
ein selbststindiges Zusammenleben mit ih-
rem Kind bzw. ihren Kindern zu erarbeiten.

In einem besonderen Spannungsfeld befin-
den sich Mitter und Vdter mit einer geistigen
Behinderung. Damit sie eine tragbare Eltern-
Kind-Beziehung aufbauen kénnen, bieten wir
im Alltag ein an die individuellen Bediirfnisse
angepasstes, padagogisches Unterstiitzungs-
system.

(

hier das oberste Ziel.”

LEs Ist unser Prinzip, so viel Eigenverantwortlichkeit bei den Miittern und Vdtern zu fordern wie eben
moglich: Eigenverantwortlichkeit in Bezug auf sich selbst, auf die Wohnung, die Regelung von persénlichen
Angelegenheiten und in Bezug auf die eigene Schul- und Berufsausbildung, bzw. der Arbeitswelt. Im Hin-
blick auf die Pflege, Versorgung und Erziehung der Kinder wird diese von Beginn an intensiv begleitet und
kontrolliert, um das Kindeswoh!/ zu sichern. Die eigenverantwortliche Versorgung und Erziehung ist auch
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GRUNDPRINZIPIEN

Grundgedanke unserer Arbeit ist die Hilfe zur
Selbsthilfe. Die Mitter/ Vater sollen als ge-
samtes Familiensystem mit all seinen Wech-
selwirkungen gestarkt werden. Sie lernen,
ein selbstandiges, selbstbestimmtes und ei-
genverantwortliches Leben mit ihren Kindern
zu fihren. Dabei steht die Erarbeitung von
familiaren und beruflichen Perspektiven im
Vordergrund. Bei der Erarbeitung dieser Pers-
pektiven werden die individuellen Ressourcen
genutzt und gefordert.

Grundlage der padagogischen Arbeit ist die
Akzeptanz und der Respekt der Personlich-
keit der von uns betreuten Kinder, Mitter/
Vater und Schwangeren. Unser Angebot ori-
entiert sich an den individuell vorhandenen
Ressourcen der Familien und deren sozialem
Umfeld. Wir fokussieren die gesamte Situation
und Entwicklung der Miutter/Vater und ihrer
Kinder mit all ihren Starken und Schwachen,
unterstitzen deren Kompetenzen und star-
ken sie in ihrem Selbstbewusstsein.

Hauptkomponenten der sozialpadagogischen
Arbeit sind neben dem Zusammenleben in
der Gruppe, lenkende und Grenzen setzende
Methoden, ebenso wie padagogische Vorge-
hensweisen, die Selbst-, Mitbestimmung und
Eigenverantwortung betonen.
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Padagogische MaRnahmen und Leistungen
kniipfen an den individuellen Biographie-
verlaufen und Sozialisationserfahrungen der
jungen Menschen an und werden lebensnah
und alltagsorientiert gestaltet.

Die Mitter und Vater sollen auf ein selbstan-
diges Leben vorbereitet und nachhaltig in
Fragen der allgemeinen Lebensfiihrung sowie
der Ausbildung und Beschaftigung beraten
und unterstutzt werden.

Das Leben in der Wohngruppe ist eigenver-
antwortlich und selbstbestimmt strukturiert.
Dabei erhalten die jungen Menschen intensive
pdadagogische Unterstlitzung und Betreuung,
um sich aktiv an der Umsetzung der Ziele des
Hilfeplans und der vereinbarten Leistungen
im Sinne von Kooperation und Partizipation
zu beteiligen.

Das konzeptionell bestehende Bezugsbetreu-
ersystem ermaoglicht eine individuelle Forde-
rung und Kontinuitdat durch eine feste Ver-
trauensperson.

Die Mutter/ Vater-Kind Wohngruppe ist 24
Stunden am Tag mit pddagogischem Personal
besetzt.



DIE WOHNGRUPPEN

Fir die Betreuung im Angerhof stehen fiinf
Wohneinheiten nach § 19 SGB VIII zur Verfu-
gung. Diese sind jeweils ausgestattet mit 2-3
Zimmern, einer Wohnkiiche, einem Bad und
einem Abstellraum.

7 Mitter/ Vater mit bis zu zwei Kindern kén-
nen im Angerhof untergebracht werden. Kon-
zeptionell besteht auch die Moglichkeit, zwei
Platze fiir eine Unterbringung nach § 53 SGB
Xl zu gewadhrleisten.

Die raumliche Ausstattung der Mutter/ Vater-
Kind Wohngruppe Angerhof bietet eine Viel-
zahl von Freizeit- und Beschéaftigungsmog-
lichkeiten:

Neben den Wohngruppen steht im Angerhof
ein gerdumiger Freizeitraum fir die Gestal-
tung verschiedener Gruppenangebote (z.B.
Spiele- oder Kinoabende, etc.) zur Verfligung.

Der Sport- und Entspannungsraum, der Krea-
tivraum und das Spielzimmer sind auf die in-
dividuellen Bedurfnisse der Miitter/Vater und
ihre Kinder ausgerichtet und stehen zu ange-
leiteten Angeboten oder zur selbststdndigen
Nutzung zur Verfligung.

Der groRziigig gestaltete Innenhof bietet un-
ter anderem eine gemiitliche Grillecke fiir ge-
meinsame Feiern, einen Kinderspielplatz mit
Sandkasten, Kletterturm, Schaukel und Rut-
sche, sowie Uberdachte Sitzgelegenheiten.
Hier konnen die Mitter/ Vater mit ihren Kin-
dern erlernte Methoden und Verhaltenswei-
sen erproben und verinnerlichen, ihre Freizeit
gestalten, sich erholen und entspannen.

Zusatzlich zur Unterbringung in der vollsta-
tionaren Mutter/ Vater-Kind Wohngruppe
ist das Sozialpadagogisch Betreute Einzel-
wohnen nach § 19 SGB VIII und § 53 SGB XIlI
angeschlossen. Es dient als Ubergangsform
zur Erweiterung der Selbststindigkeit und
ist mit einem geringeren Betreuungsauf-
wand verbunden. Hierfiir stehen ein 3-Raum-
apartement (zwei Schlafzimmer, geraumiger
Wohn-/Essbereich, Bad und Hauswirtschafts-
raum) und ein 2-Raumapartement (Wohn-/
Schlafbereich, Kiiche, Bad, separates WC) im
Backhaus gegeniiber des Angerhofes zur Ver-
fligung.

LEISTUNGSSPEKTRUM VOM ANGERHOF

BAUSTEIN | - Stationare Erziehungshilfe §§ 19, 41 SGB VIII; § 53 SGB XII

Die Mutter/ Vater-Kind Wohngruppe Angerhof mit insgesamt 7 Pldtzen ist eine vollstationdre
Unterbringung fur Mutter/ Vater und Kind.

BAUSTEIN Il - Sozialpdadagogisch Betreutes Einzelwohnen §§ 19, 41 SGB VIII; § 53 SGB XII

Das Sozialpddagogisch Betreute Einzelwohnen dient als Ubergangsform zur Erweiterung der
Selbststandigkeit und ist mit einem geringeren Betreuungsaufwand verbunden.

Es steht ein 1-Raumapartement fir § 53 SGB Xll und ein 2-Raumapartement fiir Mutter/ Vater und
Kind nach § 19 SGB VIl sowie Betreute nach § 53 SGB XIl zur Verfiigung.

BAUSTEIN Il - Ambulante Nachbetreuung im eigenen Wohnraum tiber Fachleistungs-
stunden nach § 41 SGB VIII; § 53 SGB XIlI

Die ambulante Nachbetreuung bietet gerade in der Anfangszeit des eigenstindigen Wohnens
Unterstiitzung, z.B. bei Behordengdngen, Beantragungen von Geldern, Umgang mit den zur
Verfligung stehenden finanziellen Mitteln, Schule und Ausbildung oder sonstigen Angelegen-
heiten.



UNSERE ZIELGRUPPE

Aufgenommen und betreut werden Schwangere sowie Miitter bzw. Vdter mit Kindern unter 6
Jahren, die:

In der Mutter/ Vater-Kind Wohngruppe Angerhof kdnnen Schwangere und Miitter sowie Vater mit

- einen unterstiitzenden und férdernden Lebensort bendtigen und auf ein

selbstandiges Leben vorbereitet werden mdchten

- Unterstiitzung in der Entwicklung und Ubernahme der Verantwortung

in ihrer Aufgabe als Mutter oder Vater bendtigen und fiir die eine
intensive stationare Hilfe aufgrund der Indikationsstellung geeignet
und notwendig erscheint

- mit unterschiedlichen, individuellen Problemlagen (Umstanden und

Voraussetzungen) belastet sind

- deren soziales Umfeld die Personlichkeitsentwicklung behindert

- eine Kldarung hinsichtlich der Ressourcen ihrer Elternrolle fur die

Versorgung und Erziehung ihres Kindes bendtigen

- Gewalterfahrungen und psychologisch - psychiatrischen Auffalligkeiten

aufweisen

bis zu zwei Kindern untergebracht werden.

UNSERE PADAGOGISCHE ARBEIT

Die Mitter und Vater werden in Form von Einzelarbeit, Gruppenarbeit, lebensweltorientierter Ar-
beit, heilpddagogische Frithforderung und Begleitung durch unsere Mitarbeiterlnnen beraten, be-
gleitet und unterstitzt.

Folgende Inhalte sind Teil unseres Unterstiitzungs- Betreuungs- und Beratungsangebotes und
unserer alltaglichen padagogischen Arbeit, um die jungen Menschen ganzheitlich zu unterstiitzen
und zu foérdern:

- Kontakt zu Hebammen fiir die Geburtsvorbereitung und -nachsorge
- Begleitung zur Geburt
- Unterstlitzung bei der Erziehung

- gezielte Entwicklungsforderung des Kindes
(z.B. Spiel- und Bewegungsanregungen fiir das Kind)

- Forderung einer stabilen Mutter/ Vater-Kind-Beziehung

- Organisation des Tagesablaufs, Hilfestellung bei der Selbstorganisation und der
Eigenverantwortung, Strukturierung ihres Alltages

- Beratung und Anleitung zur Selbsthilfe und selbstverantwortlichem Handeln in
verschiedenen Lebensbereichen

- Begleitung und Unterstiitzung bei Behorden- und evtl. Gerichtsterminen sowie
Vermittlung an weitere ambulante Angebote

- Betreuung und Begleitung von medizinischen BehandlungsmaRnahmen
(z.B. Arztbesuche, Umgang mit Medikamenten, etc.)

- themengebundene Angebote wie Gesprdachsrunden

- Anleitung zur Hygiene
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- die Forderung von Beziehungs- und Konfliktfahigkeit

(Erarbeiten von Konfliktlésungsstrategien)

- die Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie und dem sozialen Umfeld, bzw. das

Hilfeangebot fiir die Mitter und Vater, sich diesen Bereichen zu stellen und nach
Losungsmoglichkeiten zu suchen (Elternarbeit, Familienorientierung)

- Hilfestellung beim Aufbau eines neuen sozialen Umfeldes u.a. durch

Wochenendfreizeitangebote

- regelmadRige Gruppenangebote wie Gruppennachmittage, Spielabende,

gemeinsames Kochen, Freizeitgestaltung etc.

- Schule-, Berufs-, Ausbildungsplatzsuche
- Bearbeitung von Schwierigkeiten in Schule, Ausbildung, Arbeit
- auBerschulische Bildung

- Beratung und Begleitung bei Auszug aus der Wohngruppe

ZUSATZLICHES

- Uberbrickende Ganztagsbetreuung der Kinder bis zum Erhalt eines
Betreuungsplatzes des Kindes

- Betreuung des Kindes bei Abwesenheit der Mutter/ des Vaters mit Berechnung
von Fachleistungsstunden lber einen Zeitraum von maximal 10 Tagen nach
Absprache mit dem zustandigem Jugendhilfetrager

DAS MACHT UNS AUS

Durch unsere vielfdltigen Projekte und MaRk-
nahmen kénnen wir als Trager eine ganzheit-
liche Férderung der jungen Menschen ermog-
lichen.

Die Mitter bzw. Viter konnen darin unter-
stitzt werden, sich beruflich zu orientieren,
Praktika zu absolvieren oder in unser For-
derberufsschule, im Rahmen des BVJ, ihren
Schulabschluss nachholen. Des Weiteren kon-
nen wir ein breites Angebotsspektrum an Be-
rufen vorweisen, die im Bildungszentrum der
KAB gGmbH ausgebildet werden.

Die Mutter und Vater werden bei uns ganz-
heitlich bei ihrer personlichen und berufli-
chen Zielerreichung begleitet.

Um gruppendynamische Prozesse zu unter-
stiitzen und den Beziehungsaufbau zwischen
Mitarbeiterlinnen und Miuttern bzw. Vatern
und ihren Kindern zu stdrken, findet jeden
Sommer eine mehrtdgige Urlaubsfahrt mit
allen Bewohnern des Angerhofes statt. Hier
wird ein Fokus auf das Mobilitatstraining, die
Selbst- und Eigenstandigkeit in einer neuen

Umgebung sowie die Moglichkeiten der
Freizeitgestaltung gesetzt.

Die Mutter/ Vater-Kind Wohngruppe Anger-
hof befindet sich in einer ruhigen stadtischen
Randlage in einem sanierten Gutshof in
Windeberg.

Der Ort ist sehr gut an das offentliche Ver-
kehrsnetz der Stadt Mihlhausen angebunden.
Alle wichtigen Arzte und Amter sind somit
leicht und schnell erreichbar.

Die Wohngruppe steht in engem Kontakt mit
den in Mihlhausen bestehenden Kinderta-
gesstadtten.

Wir sind eng mit Jugend-) Freizeiteinrichtun-
gen und Vereinen der Stadt und umliegenden
Gemeinden vernetzt.

Alle fur die Altersgruppe und Bediirfnisse
der Zielgruppe erforderlichen Schularten und
Ausbildungsmoglichkeiten sind in Mihlhau-
sen und Umgebung vorhanden und mit dem
Bus innerhalb weniger Minuten zu erreichen.

Die Stadt Mihlhausen bietet darliber hinaus
auch eine weitere Vielzahl von Angeboten und
Workshops.
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RUCKBLICK EINER EHEMALIGEN BEWOHNERIN

Julia Schmidt* lebt mit ihrem Sohn und Lebenspartner in einer eigenen Wohnung mit Garten
im nordlichen Thiringen. Sie verbrachte insgesamt zehn Monate im Angerhof und hat mit der
dortigen Unterstlitzung in ein selbstbestimmtes Leben gefunden.

Sie blickt voller Stolz auf ihren Sohn und freut sich liber seine gute Entwicklung. Riickblickend
betrachtet, war die damalige Zeit nicht immer einfach. Als sie als Schwangere in den Angerhof
einzog, konnte sie sich mit ihrer Mutterrolle noch nicht wirklich identifizieren. Die Sozialpada-
gogen begleiteten sie zu Facharztterminen und Beratungsgesprdachen und bereiteten sie liebe-
voll in den letzten Tagen der Schwangerschaft auf die bevorstehende Situation als Mutter vor.

Nach der Geburt ihres Sohnes fiel es Julia sehr schwer, die Versorgung und Foérderung ihres
Sohnes ganzheitlich zu Gbernehmen. Sie war dankbar fiir die Unterstiitzung der Mitarbeiterin-
nen, gerade wenn flr sie unvorhersehbare Situationen auftraten, ihr Sohn krank wurde oder
sie einfach nicht wusste, was sie tun sollte. Durch die kontinuierliche Unterstiitzung wurde sie
sicherer im Umgang mit ihm, seiner Versorgung und der entsprechenden altersgerechten For-
derung.

Nach einigen Wochen konnte Julia aus ihrer WG und ins sozialpadagogisch Betreute Einzelwoh-
nen ins Backhaus umziehen. Hier hatte sie fiir sich und ihren Sohn eine eigene Wohnung, um
nach und nach selbstandiger zu werden. Zu Beginn fiel ihr der Ubergang in die Selbstandigkeit
schwer und sie ging oft Uiber die Strale in den Angerhof, um Fragen zu stellen.

Jeden Tag unterstutzte sie eine Mitarbeiterin in ihrer neuen Wohnumgebung und mit der aktu-
ellen Situation. Mit den Wochen wurde Julia eigenverantwortlicher und konnte sich selbst, ihren
Sohn und ihren Haushalt eigenstandig versorgen.

lhr Ziel war es, wieder mit ihrem Freund und ihrem kleinen Sohn, in eine eigene Wohnung zu
ziehen. Zu diesem Zeitpunkt bestdtigen ihr die Mitarbeiterinnen des Angerhofes, dass sie so
autonom geworden ist, dass sie Julia darin unterstitzen mochten, selbstandig in einer eigenen
Wohnung zu leben. Sie bereiteten gemeinsam die ndachsten Schritte vor: suchten eine geeignete
Wohnung, organisierten Mdbel. Julia nimmt gerne die Unterstiitzung der Mitarbeiterinnen an und
gemeinsam wird der Umzug geplant. Zu diesem Zeitpunkt hat ihr die Begleitung ihrer Bezugs-
betreuerin, die in der eigenen Wohnung mit Fachleistungsstunden die Entwicklung von Julia und
ihrem Sohn weiterhin begleiten konnte, eine groRe Sicherheit gegeben.

In besonders schéner Erinnerung sind ihr die gemeinsame Urlaubsfahrt mit den anderen Mit-
tern und deren Kindern. Auch die gemiutlichen Kochabende und Feste sind als liebgewonnene
Momente verinnerlicht. Manchmal vermisst sie diese auch. Da ist es gut, dass sie mit einigen
Bewohnern noch im freundschaftlichen Kontakt steht. Hin und wieder stattet sie dem Angerhof
einen Besuch ab.

In Julias Stimme schwingt viel Herzlichkeit mit und sie spart nicht mit Lob fiir das groRe Enga-
gement der Mitarbeiterlnnen, vor allem wahrend der ersten Wochen nach der Geburt - ohne sie,
ware sie heute nicht da, wo sie steht, namlich mit beiden Beinen fest im Leben!

*Name von der Redaktion aus Datenschutzrechtlichen Griinden gedandert
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EIGENE NOTIZEN

SO FINDEN SIE UNS

Aus Richtnug Norden:

A 38 Abfahrt Leinefelde-Worbis auf die B 247
Richtung Muhlhausen. Scharfe Linkskurve auf
die L 1015 bis Dachrieden. Dort der Hauptstr.
folgen um dann rechts auf die L 2041 Richtung
Kaisershagen folgen. Dort links auf L 2040,
welche in L 2041 einmiindet. Danach rechts auf
L 1016 bis Ortseinfahrt Windeberg auf Dorf-
strale/Ecke Am Anger folgen.

Aus Richtung Siden:

A 4 Abfahrt Eisenach-Ost auf die B 84 Richtung
Horselberg-Hainich einordnen. Auf der B 84
Richtung Bad Langensalza verbleiben, dann auf
die B 247 Richtung Mihlhausen. In Mihlhausen
fahren sie kurz auf die B 249, im Kreisverkehr
die zweite Ausfahrt auf die Windeberger StraRe
einmiinden und verbleiben auf der L 1016 bis
Ortseinfahrt Windeberg. In Windeberg folgen
sie der DorfstraRe bis zum ~Am Anger”.
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Eschwege

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Die Buslinien 122 und 124 verbinden stiindlich
Windeberg mit der Kreisstadt Mihlhausen. Vom
Bahnhof in Miihlhausen nach Windeberg dauert
eine Fahrt ca. 15 min. Weitere Informationen
finden sie online auf:

www.regionalbus.de
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